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臺北市三玉國民小學 112 學年度生活教育課程實施計畫 

112.07.04課發會通過 

 
壹、依據：臺北市教育局108年9月16日北市教國字第1083089158號函辦理。 
貳、目標： 

一、以尊重生命與多元文化、孝親尊長、負責盡職、誠實信用、團隊合作、感恩惜福、友善有禮、
關懷行善、環境保護等為核心價值，結合時事，引導學生建立正向價值觀。 

二、培養學童知法、守法、崇法、尚法之法治精神，以奠定民主社會現代公民基礎。 
三、引導學生思考實踐，營造和諧友善的校園環境。 

參、教學實施者： 生活教育志工小組 
肆、教學實施對象：本校一~六年級學生 
伍、教學內容說明 

 

陸、預期效益 
一、透過生活教育入班活動，培養學生健全的品格與正向的人生態度。 
二、透過時事與生活實例的引導，期許能開闊學童的視野，潛移默化其成為懂得尊重包容、感恩

惜福、知法守法的好公民。 
柒、本計畫經課程發展委員會核定後實施，修正時亦同。 
 

教學主題 教學核心目

標 

教學內容說明 教學期程 

我為家人

分憂解難 關懷長者 

透過影片及討論，了解家人在面對逆境／挑戰
時的感受，並請學生反思家人的壓力及如何為

家人分憂。 

2023/10/1 

﹣2023/10/31 

用機我至

醒 

健康生活、

自律 

透過短片及討論，讓學生了解健康地使用電子
產品的方法，並反思培養學生有效傳遞和接收
完整訊息的技巧及應有的禮儀，並以關懷和尊
重的態度與人相處。。 

2023/11/1 

﹣2023/11/30 

明辨網絡

陷阱 明辨思考 

讓同學學習辨識資訊的可信性，了解遵守網路

社群法規的重要性及明白法律對網上交易的保

護程度和風險，培育孩子面對社群網路應持守

的態度。 

2023/12/1 

﹣2023/12/31 

愛護動物 尊重生命 
通過短片及綜合新聞報導，培養學生的同理
心，善待寵物和動物，愛護他們的生命。 

2024/3/15 

﹣2024/4/14 

公共場所

應有的禮

儀 
關懷、禮儀 

有些孩子被家人照顧和遷就，容易形成自我中
心，忽略自己對家人的責任。本次課程想讓學
生學習主動去表達關懷和尊重，並明白在公共
場所要保持禮儀。 

2024/4/15 

﹣2024/5/14 

爸媽，辛

苦您們

了！ 

感恩惜福、

孝順 

本教案旨在引導同學嘗試從父母的生活入手，
除了要使孩子們了解父母的辛勞與付出外，也
希望他們能夠多理解、多體諒父母的心情，從
而多關愛、孝順父母。 

2024/5/15 

﹣2024/6/14 


